
Nordic walk retki
 

Tiesitkö, että yli 23 miljoonaa kiinalaista harrastaa sauvakävelyä 
päivittäin? Se sopii kaikenikäisille! Tänä vuonna lajin MM-kisat 

järjestetään Naganossa Japanissa. Koulutettu kansainvälinen Nordic 
walk-ohjaaja, joka on myös erä- ja luonto-opas, johdattaa teidät 

sauvakävelyn saloihin. Matkalla opitaan sekä ylämäki- että 
alamäkitekniikka ja tutustutaan miten käytetään koko kehon lihaksia 

liikkumiseen nauttien samalla luonnosta. Tämä suomalaisten kehittämä 
laji on vienyt monet mukanaan ja harrastajia löytyy jo 36 maasta. Nyt 

tekin pääsette tutustumaan tähän erittäin suosittuun liikuntamuotoon.
 

Kesto 2 h sisältäen alku- ja loppuverryttelyn sekä oikean 
sauvakävelytekniikan opastuksen. Matka 3-5 km.

 
Varustus: ulkoiluun sopiva sään mukainen vaatetus, hyvät lenkkikengät 

tai kevyet retkeilykengät.
 

15-20 henkilölle retki hintaan 700 € alv 0 %
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